
El Despertar

E s p a c i o  y  E x p e r i e n c i a s
C o n s c i e n t e s



1 . U n a  f o r m a  d e

v i d a  

2 . G a l i c i a

3 . U n  p r o p ó s i t o

4 . L o s  f u n d a d o r e s

5 . V a l o r e s

6 . P r o p u e s t a

7 . C o n t a c t a



una forma de
vida



en galicia

E s t e  c o n c e p t o  n a c e  c o m o
m a n i f e s t a c i ó n  d e  u n  a n h e l o
d e  n u e s t r a s  a l m a s  .
D e s e a m o s  c o m p a r t i r  l a
a b u n d a n c i a  q u e  d i s f r u t a m o s
c o n  q u i e n  r e s u e n e .
.
I n t e g r a  d e s c a n s o ,
e x p e r i e n c i a s  y  t a l l e r e s  e n  e l
P a r q u e  N a t u r a l  C o s t a  d a
V e l a  ( P o n t e v e d r a )

El alojamiento es una VUT
C a s a  O ' R e m a n s i ñ o  V U T - P O -
0 0 6 2 2 0



un propósito 
C O M P A R T I M O S  C O N T I G O  n u e s t r o
E S P A C I O  s i t u a d o  e n  u n  e n t o r n o  n a t u r a l
c o n  b o s q u e  y  m a r
T e  C U I D A M O S  p a r a  q u e  D E S C A N S E S  y
R E C U P E R E S  L A  E N E R G I A

Nuestro propósito es contribuir a que recuerdes que
ERES un SER con un POTENCIAL infinito, llamado a
brillar y a mostrar tus dones y talentos al mundo. 

Te invitamos a que te re-inventes y manifiestes tu
PROPÓSITO al mundo.



los fundadores



C a r m e n  V a l e n z u e l a  y
U v e n  S á n c h e z  s o m o s  l o s

f u n d a d o r e s  d e  E l
D e s p e r t a r  E s p a c i o  y

E x p e r i e n c i a s  c o n s c i e n t e s
c o m o  m a n i f e s t a c i ó n  d e

n u e s t r o  p r o p ó s i t o  d e  v i d a .
A m b o s  s o m o s  t e r a p e u t a s  y
c o n  a m p l i a  e x p e r i e n c i a  e n
o f r e c e r  r e t i r o s ,  t a l l e r e s  y

e x p e r i e n c i a s  c o n  c a b a l l o s .
 

M á s  i n f o  e n
w w w . c a r m e v a l e n z u e l a . c o m

/ e l - d e s p e r t a r
w w w . h o r s e n s e . e s  

carmen
y 

uven 



S O S T E N I B I L I D A D

U s a m o s  e l  a g u a  y  l a
e l e c t r i c i d a d  d e  u n
m o d o  r a c i o n a l ,
r e c i c l a m o s  r e s i d u o s  y
h a c e m o s  c o m p o s t .

V O C A C I O N  D E  S E R V I C I O  A U T E N T I C I D A D

S o m o s  e x a c t a m e n t e  l o
C o m o  p r o p ó s i t o  d e  v i d aq u e  v e s ,  t a l  c u a l  n o s
m o s t r a m o s

D I S F RUT E
COHER ENC IA

H O S P I T A L I D A D

N o s  e n c a n t a  r e c i b i r  y
c o m p a r t i r  e n  e s t e
E s p a c i o  q u e  h e m o s
c r e a a d o  c o n  a m o r

Valores



Propuesta



Descanso y
Experiencias

 T E  B R I N D A M O S  L A
O P O R T U N I D A D  D E
D E D I C A R T E  T I E M P O  A
D E S C A N S A R  Y  D I S F R U T A R  



e n  e l  E s p a c i o  P r o t e g i d o  C o s t a
d a  V e l a ,  r o d e a d o s  d e  u n
b o s q u e  d e  p i n o s  d e  r o b l e s  y
c a s t a ñ o s ,  a  5 0 0  m e t r o s  d e  l a s
p l a y a  d e
N e r g a ,  V i ñ ó  y  B a r r a .

-Casa O'Remansiño VUT-PO- 006220 

E N  N E R G A - H I O  
C A N G A S  D E  M O R R A Z O  

alojamiento
 o remansiño



- S a l ó n - c o m e d o r
- B a ñ o
- l a v a d o r a  y  s e c a d o r a
- c o c i n a  d e  g a s
- m i c r o o n d a s
- f r i g o r í f i c o .
- s e c a d o r  d e  p e l o
- S á b a n a s  y  t o a l l a s  
- M e n a j e  d e  c o c i n a
- c o m e d o r  e x t e r i o r  e n
p o r c h e
 - p a r k i n g  e n  l a  f i n c a
- j a r d i n  
- 2  c a n o a s  

a tu
disposición 



- D i s p o n e m o s  d e  u n  p o z o  d e
a b a s t e c i m i e n t o  d e  a g u a  p o r  l o
q u e  b e b e m o s  a g u a  s i n  c l o r a r ,
e n  c a s o  d e  q u e  s e  d e m a n d e
d i s p o n e m o s  d e  a g u a  m i n e r a l .  
- U n  d i s p o s i t i v o  w i f i  q u e  s e
e n c i e n d e  c u a n d o  s e  n e c e s i t a
p a r a  e v i t a r  l a  c o n t a m i n a c i ó n
e l e c t r o m a g n é t i c a .  
- C o n v i v i m o s  c o n  2  p e r r o s  Q u i l l o
y  C l o e .  
- N o  a c e p t a m o s  m a s c o t a s  p o r
e s t a  r a z ó n ,  s e r í a  m u y
e s t r e s a n t e  p a r a  e l l o s  r e c i b i r  a
o t r o s  e n  s u  e s p a c i o .  

más 



T e  i n v i t a m o s  a  q u e  v e n g a s  a  
d e s c a n s a r  y  s o l a m e n t e  s e r  y
e s t a r … . .  o  b i e n  q u e
d e s c a n s e s  y  a p r o v e c h e s  p a r a
d i s f r u t a r  y  e v o l u c i o n a r .
A  e s t o  ú l t i m o  l o  l l a m a m o s
E X P E R I E N C I A S  C O N S C I E N T E S
y  l a s  p e r s o n a l i z a m o s  e n
f u n c i ó n  d e  t u s  p r e f e r e n c i a s ,
c o m o  u n a s  v a c a c i o n e s  a  l a
m e d i d a  e n  l a s  q u e  p u e d e s
e l e g i r  y  c o m b i n a r :  

experiencias



S i  t e  a p e t e c e  t e  i n v i t a m o s  a
n u e s t r o  d i a  a  d i a ,  c a m i n a t a s
p o r  l a  p e n i n s u l a ,  b a ñ o s  e n
n u e s t r a s  c a l a s  s e c r e t a s ,
m e d i t a c i ó n  e n  e l  b o s q u e ,  y o g a
a d a p t a d o ,  t a l l e r e s  d e
e s c u l t u r a ,  f o r j a  y  m o d e l a d o ,
t a l l e r e s  d e  a u t o c o n o c i m i e n t o ,
p a r a  d e s c u b r i r  t u  p r o p ó s i t o  d e
v i d a ,  s e s i o n e s  c o n  c a b a l l o s  y
n u e s t r a  e x p e r i e n c i a  a  v e l a .  

Pero también espacio y
t i e m p o  p a r a  p r a c t i c a r  l a
c o n t e m p l a c i o n  y  e l  s i l e n c i o

experiencias



D e  j u n i o  a  s e p t i e m b r e
S e m a n a s  c o m p l e t a s  l l e g a d a  e l
v i e r n e s  p o r  l a  t a r d e  y  s a l i d a  e l
s á b a d o  s i g u i e n t e  a n t e s  d e  l a s
1 2  h o r a s .
1  y  2 P a x  1 0 0 0€  / D *
2  P a x  2 0 0 0€ / D  +  A *
4  P a x  2 . 8 0 0  D +  A *  
D e  o c t u b r e  a  m a y o
E s t a n c i a  m í n i m a  f i n  d e
s e m a n a  l l e g a d a  v i e r n e s  y  s a l i d a
d o m i n g o  p o r  l a  t a r d e
1  P a x  5 0 0€ / D * + A *
2  P a x  6 0 0€ / D * + A *

A * = A c t i v i d a d e s
D * = D e s c a n s o / A l o j a m i e n t o

precios 



T a l l e r e s  C r e a ,  D i s f r u t a  y  S a n a
:  e s c u l t u r a ,  m o d e l a d o ,  f o r j a
c o n s c i e n t e s  
I n d i v i d u a l e s  2  h o r a s  :  5 0€  ,  b o n o
4  s e s i o n e s  1 2 0€
- E n  g r u p o  d e  m i n i m o  4  p e r s o n a s
1  s e s i ó n  2  h o r a s  2 5€  / p e r s o n a

Talleres Caballos y Despertar desde 90€ 2
horas en grupo de minimo 4 personas,
individuales solicitar cotización 
T a l l e r e s  d e  1  d i a  (  6  h o r a s )  1 5 0€

C o n  c a d a  r e s e r v a  d e
a l o j a m i e n t o  e n  v e r a n o  s e
i n c l u y e  u n a  s e s i ó n  d e  d o s
h o r a s  c o n  c a b a l l o s  y  1  s e s i ó n
d e a r t e - t e r a p i a .

precios solo
talleres



Contacta
w w w . c a r m e n v a l e n z u e l a . c o m

t e l .  6 6 3 1 7 0 4 0 0

c a r m e n v a l e n z u e l a r u b i a @ g m a i l . c o m



Muchas
gracias


