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tN GALLCIA

Este concepto nace como
manitfestacidn de un anhelo
de nuestras almas .
Deseamos compartir la
abundancia que disfrutamos
con quien resuene.

Integra descanso,
experiencias y talleres en el
Parque Natural Costa da
Vela (Pontevedra)

El alojamiento es una VUT
Casa /OO ' Remansifio VUT-PO-
006220
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COMPARTIMOS CONTIGO nuestro
ESPACIO situado en un entorno natural

con bosque y mar
Te CUIDAMOS para que DESCANSES vy
RECUPERES LA ENERGIA

Nuestro propdsito es contribuir a que recuerdes que
ERES un SER con un POTENCIAL infinito, llamado a
brillar y a mostrar tus dones y talentos al mundo.

Te invitamos a que te re-inventes y manifiestes tu
PROPOSITO al mundo.






Carmen Valenzuela y
Uven Sanchez somos los
fundadores de El
Despertar Espacio y
Experiencias conscientes
como manitestacién de
nuestro propdsito de vida.
Ambos somos terapeutas vy
con amplia experiencia en
ofrecer retiros, talleres vy
experiencias con caballos.

Mas info en
www.carmevalenzuela.com
/el-despertar
wWww.horsense.es



SOSTENIBILIDAD HOSPITALIDAD

Usamos el agua y la Nos encanta recibir y
compartir en este

Espacio que hemos
creaado con amor

electricidad de un
modo racional,
reciclamos residuos vy
hacemos compost.

VOCACION DE SERVICIO AUTENTICIDAD
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TE BRINDAMOS LA
OPORTUNIDAD DE
DEDICARTE TIEMPO A

DESCANSAR Y DISFRUTAR
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EN NERGA-HIO
CANGAS DE MORRAZO
en el Espacio Protegido Costo

da Vela, rodeados de un
bosque de pinos de robles vy
castafios, a 500 metros de las
playa de

Nerga, Viiid y Barra.

~-Casa O'Remansifno VUT-PO- 006220




-Salén-comedor
-Baifio

-lavadora y secadora
-cocina de gas
-microondas
-frigorifico.
-secador de pelo
-Sdbanas y toallas
-Menaje de cocina
-comedor exterior
porche

-parking en la finca
-jardin

-2 canoas

en



-Disponemos de un pozo de
abastecimiento de agua por lo
que bebemos agua sin clorar,
en caso de que se demande
disponemos de agua mineral.
-Un dispositivo wifi que se
enciende cuando se necesita
para evitar la contaminacidn
electromagnética.
-Convivimos con 2 perros Quillo
y Cloe.

-No aceptamos mascotas por
esta razdén, seria muy
estresante para ellos recibir o
ofros en su espacio.




EAPERTENCTAS

Te invitamos a que vengas a
descansar y solamente ser vy
estar.... o bien que
descanses y aproveches para
distrutar y evolucionar.

A esto Ultimo lo l[lamamos
EXPERIENCIAS CONSCIENTES
y las personalizamos en
funcidén de tus preterencias,
como unas vacaciones a la
medida en las que puedes
elegir y combinar:




EAPERTENCTAS

Si te apetece te invitamos a
nuestro dia a dia, caminatas
por la peninsula, bafios en
nuestras calas secretas,
meditacidén en el bosque, yoga
adaptado, talleres de
escultura, forja y modelado,
talleres de autoconocimiento,
para descubrir tu propdsito de
vida, sesiones con caballos y
nuestra experiencia a vela.

Pero también espacio y
tiempo para practicar la
contemplacion y el silencio
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De junio a septiembre
Semanas completas Ilegada el
viernes por la tarde y salida el

sGbado siguiente antes de las
12 horas.

1y 2Pax 1000€ /D*
2 Pax 2000€/D + A*®
4 Pax 2.800 D+ A~*

De octubre a mayo
Estancia minima fin de
semana llegada viernes y salida

domingo por la tarde
] Pax 500€/D*+A*

2 Pax 600€/D*+A~”
A*=Actividades

D*-=Descanso/Alojamiento




PRECLOY 3010
TALLERES

Talleres Crea, Disfruta y Sana
: escultura, modelado, forja

conscientes
Individuales 2 horas : 50€ , bono

4 sesiones 120€
-En grupo de minimo 4 personas
] sesion 2 horas 25€ /persona

Talleres Caballos y Despertar desde 90€ 2
horas en grupo de minimo 4 personas,

individuales solicitar cotizacidn
Talleres de 1 dia ( 6 horas) 150€

Con cada reserva de
alojamiento en verano se
incluye una sesion de dos
horas con caballos y 1 sesion
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. www.carmenvalenzuela.com

- TN tel. 663170400
. " --"'? carmenvalenzuelarubiaegmail.com
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